
 

Лечение препаратом Тамифлю (Tamiflu) 

пациентов с вероятным заболеванием 
гриппом A(H1N1) 

Если Вы больны гриппом, то лечение препаратом 

Tamiflu, если его начать как можно скорее после 

начала заболевания, может сократить период болезни 
и уменьшить риск осложнений.   

Министерство здравоохранения и социального обеспечения 
Норвегии ввело временный порядок, по которому, начиная с 5 

ноября 2009 г., можно будет купить препараты Тамифлю 
(Tamiflu) и Реленца (Relenza) в аптеке без рецепта. Чтобы 

получить этот медикамент, Вы должны заполнить специальную 

анкету. 

Tamiflu для лиц, входящих в группу риска 

Если вы входите в одну из групп риска, и у Вас температура и 

другие симптомы заболевания, например, сухой кашель, боли в 
мышцах и в горле, насморк, то органы здравоохранения 

советуют начать лечение препаратом Tamiflu как можно скорее, 
не позднее, чем через 48 часов после начала заболевания и 

появления одного или нескольких вышеназванных симптомов. 
Это особенно важно, если в Вашем ближайшем окружении уже 

есть заболевшие гриппом.   

Лица, не входящие в группу риска  

Если у Вас лихорадка и другие симптомы заболевания, 
например, сухой кашель, боли в мышцах и в горле, насморк, то 

при желании Вы можете также начать лечение препаратом 
Tamiflu. Если в Вашем ближайшем окружении уже есть 

заболевшие, то вероятно, что вы тоже заражены гриппом, если у 
Вас уже появились вышеназванные симптомы. Чтобы лечение 

препаратом Tamiflu было успешным, очень важно начать 
лечение как можно раньше, не позднее, чем через 48 часов 

после начала заболевания.  

 

 



Профилактическое лечение препаратом Tamiflu 

Органы здравоохранения рекомендуют профилактическое 

лечение препаратом Tamiflu лицам, входящим в группу риска, 

если в их ближайшем окружении уже есть больные гриппом. 
Беременным рекомендуется профилактическое лечение 

препаратом Relenza, если в их ближайшем окружении есть 
больные гриппом. Беременным выдают в аптеке препарат 

Relenza в таком же порядке, что и Tamiflu. 

Когда следует обратиться к врачу 

Если Вы серьезно больны, Вы обязательно должны обратиться 

или к своему постоянному врачу (fastlegen), или в станцию 
скорой помощи (legevakten). 

Выдача Tamiflu 

Чтобы получить Tamiflu без рецепта врача, Вам необходимо 

заполнить специальную анкету, содержащую информацию о 
картине болезни, а также личные данные (например, 

персональный № из 11 цифр). Это необходимо в связи с тем, что 
лечение препаратом Tamiflu должно регистрироваться в истории 

болезни. Вы можете скачать анкету с сайта www.pandemi.no 
(начиная с четверга, 5 ноября), или получить ее в любой аптеке. 

Если вы не можете прийти в аптеку в течение одних суток после 

начала заболевания, Вам следует связаться со станцией скорой 
помощи, где Вам тоже могут выдать Tamiflu. Некоторые аптеки 

открыты и по воскресеньям. 

Больной не обязательно должен сам прийти в аптеку с анкетой. 

Вы можете получить Tamiflu для заболевшего члена семьи или 
др. больных. В этом случае Вам необходимо иметь с собой 

заполненную анкету на каждого больного, для которого Вы 
получаете Tamiflu. 

Тариф и цена 

Вводится также временный порядок сокращенной платы за 

покупку этих препаратов: 50 крон за Tamiflu и 51 крона за 
Relenza. Пациенты, не имеющие рецепта врача, должны 

дополнительно внести 20 крон за аптечную заявку, т.е. такой 
пациент, должен будет заплатить примерно 70 крон за одну 

упаковку препарата. Порядок сокращенной платы за 
вышеназванные препараты введен в связи с пандемией, и 



поэтому пациент не может в этом случае пользоваться 

бесплатной медицинской карточкой (frikort). 


