Tratamiento con Tamiflu para pacientes
con posible gripe A(H1N1)

En caso de que usted tenga la gripe, el tratamiento con
Tamiflu puede abreviar el periodo de la enfermedad y
reducir el riesgo de complicaciones si este tratamiento
comienza lo mas rapido posible luego del comienzo de la
enfermedad.

El Ministerio de Salud y Bienestar ha introducido una
reglamentacion provisoria que confiere a los farmacéuticos el
derecho a prescribir en sus farmacias el uso de Tamiflu y Relenza.
Para obtener la medicina debera usted rellenar un formulario de
autodeclaracién.

Tamiflu para personas que integran grupos de
riesgo

Si usted pertenece a uno de los grupos de riesgo y tiene fiebre y
otros sintomas, como tos seca, dolores musculares, irritacion en la
garganta o resfrio, las autoridades sanitarias le aconsejan comenzar
el tratamiento con Tamiflu tan rapido como sea posible (a mas
tardar, dentro de las 48 horas) luego de haber contraido uno o
varios de los sintomas mencionados. Esto es especialmente
importante en caso de haberse dado casos de gripe en su entorno
local.

Personas fuera de los grupos de riesgo

Si usted tiene fiebre y otros sintomas, como tos seca, dolores
musculares, irritacién en la garganta o resfrio, puede usted recibir
tratamiento con Tamiflu si lo desea. Si varias personas de su
entorno local tienen gripe, lo mas probable es que usted también la
haya contraido, en caso de tener los sintomas mencionados. Para
que el tratamiento con Tamiflu haga efecto, es importante que
dicho tratamiento comience lo mas rapidamente posible, (a mas
tardar, dentro de las 48 horas) luego de haber contraido la
enfermedad.

Tratamiento preventivo con Tamiflu

Las autoridades sanitarias aconsejan el tratamiento preventivo con
Tamiflu para las personas pertenecientes a grupos de riesgo, en
caso de que alguien de su entorno tenga la gripe. Se aconseja el
tratamiento preventivo con Relenza para las mujeres embarazadas



en caso de que alguien de su entorno tenga la gripe. Las mujeres
embarazadas pueden obtener Relenza en las farmacias, de la
misma forma que el Tamiflu.

Cuando debe tomar contacto con el médico

Si estd gravemente enfermo, siempre tiene que tomar contacto con
su médico fijo o con el médico de guardia.

Entrega de Tamiflu

Para recibir el Tamiflu sin receta médica, debera usted rellenar un
formulario de autodeclaracion con sus datos personales (inclusive
su numero personal) y la informacion sobre sus sintomas. Esto es
necesario por la exigencia de consignar en su historia clinica el
tratamiento con Tamiflu. El formulario puede bajarse de la red
(internet) de www.pandemi.no (desde el jueves 5 de noviembre), o
bien puede pedirlo en la farmacia.

Si no puede llegarse hasta la farmacia dentro de las 24 horas de
haber caido enfermo, tome usted contacto con la guardia médica,
donde también le entregaran Tamiflu. Muchas farmacias tienen
guardia los domingos.

No es necesario que el propio enfermo entregue su autodeclaracion
en la farmacia. Usted puede requerir el Tamiflu para terceros, si por
ejemplo uno de sus familiares esta enfermo. Si busca para varios,
tiene que existir una autodeclaracién por cada paciente que
necesite el Tamiflu.

Tasas y precios

Se establece también un sistema provisorio de precios reducidos
para las medicinas requeridas, de 50 coronas por el Tamiflu y 51
por el Relenza. Los pacientes que no tengan receta médica deberan
pagar un suplemento de 20 coronas por la prescripcion de la
farmacia. Es decir, que los pacientes que utilicen este recurso de la
farmacia tendran que pagar 70 kroner por el medicamento ya
recetado. Este sistema de medicinas a precios reducidos es un caso
especial por causa de la pandemia y el paciente no tiene derecho a
usar su tarjeta de servicios médicos pagos.



