Piéu tri bang thudéc Tamiflu danh cho
nhirng ngudi c6 thé da bi bénh ciim
A(H1N1)

Khi bi bénh ciim, ban c6 thé diéu tri bang thuéc Tamiflu
nham rat ngan thdi gian bi bénh va giam baét nguy ca bi
nhirng bié€n chiring néu viéc diéu tri bat dau cang sém
cang tot sau khi bénh bbc phat.

Bd y t& va chdm sbc da dua ra mot giai phap tam thdi dé cac dudc
si & tiém thudc tay cling dudc quyén ké toa cho cac loai thudc
Tamiflu va Relenza. Qua giai phap nay, ké tir ngay thr ndm
05.11.2009 ban cé thé mua cac thudc Tamiflu va Relenza tai tiém
thudc tdy ma khdng can toa cla béac si. P& mua céc loai thudc nay,
ban phai dién vao mét phiéu tu khai.

Thu6c Tamiflu danh cho nhitng nguci thudc cac
nhom co6 nguy co de bi bénh cam.

N&u ban ndm trong cdc nhédm cé nguy cc dé bi bénh cum va ban lai
bi ndng s6t cung nhirng triéu chi’ng khac nhu ho khan, dau nhirc
bap thit, rat c6 hodc s6 mili, gigi chlrc tham quyén vé y té€ khuyén
ban bat dau diéu tri bang thuéc Tamiflu cang s6m cang tdt (tré nhét
trong vong 48 gid) sau khi ban bi bénh vdi mot hoac nhiéu triéu
ching nhu da néu trén. Day la diéu t6i quan trong néu ban biét cé
nhiéu ngudi & khu vuc ban cu ngu bi bénh cim.

Nhirng nguci khéng nam trong cadc nhém cé nguy co
dé bi bénh cim

Khi bi nédng s6t cung nhirng triéu chirng khac nhu ho khan, dau
nhirc bép thit, rat c6 hodc sé mdi, ban cling cé thé dugc diéu tri
béng thudc Tamiflu néu ban mudn. Khi c6 nhiéu ngudi & khu vuc
ban cu ngu bi bénh cum, r&t c6 thé ban cling bi bénh ciim néu ban
cé nhirng triéu ching ké trén. DEé viéc diéu tri bang thudc Tamiflu c6
dugc hiéu qua, diéu quan trong la bt dau diéu tri cang sém cang
tot (tré nhat trong vong 48 gid) sau khi ban da bi bénh.

Piéu tri phong ngtra bang thudc Tamiflu
GiGi chirc thdm quyén vé y t& khuyén ban diéu tri phdng ngtra bang

thudc Tamiflu khi moét trong nhitng nguGi ban ti€p xuc gan glii bi
bénh cum. Phu n{t mang thai dugc khuyén cdo diéu tri phong ngura



béng thudc Relenza khi mdt trong nhirng ngudi ma ho co su ti€p
xtc gan giii bi bénh cim. Phu nit mang thai c6 thé mua thudc
Relenza tai tiém thudbc tdy qua cung cach thirc gibng nhu thubc
Tamiflu.

Khi nao ban sé lién hé véi bac si.

NE€u bi bénh nghiém trong, ban phai luén Iudn lién hé vai bac si gia
dinh cta minh hoac trung tam bac si truc.

Mua thuoc Tamiflu

P& mua dugc thudc Tamiflu ma khéng can toa cua bac si, ban phai
dién vao mot phi€u tu khai. Phiéu tu khai nay bao ham mot s6 cac
chi tiét vé tinh trang bénh va cac dir kién ca nhan (trong dé cé s6
ca nhan). Viéc tu khai la diéu can thiét vi mot yéu cau khi diéu tri
bang thudc Tamiflu Ia phai viét vao h6 sd bénh ly. Ban cd thé in
phi€u tu khai tir trén nett qua dia chi www.pandemi.no (ké tir ngay
th nam 05.11), hoac xin & tiém thudc tay.

N&u khéng thé dén tiém thudc tay trong vong mét ngay sau khi da
bi bénh, ban nén lién hé vdi trung tdm bac si truc. Tai d6, ban ciing
cb thé dugc cdp thubc Tamiflu. Mot s6 tiém thudc thubc tdy mé clra
vao ngay chu nhat.

Ngudi bénh khong can thiét tu gui phi€u tu khai tai tiém thudc tay.

Ban cb thé mua thudc Tamiflu gitim cho ngudi khac, chang han nhu
ngudi trong gia dinh bi bénh. Ban phai dem theo phi€u tu khai cua

tirng ngudi ma ban mua thu6c Tamiflu gium.

Su qui dinh gia tién tra khi mua thuoc

Chinh quyén cling dua ra mot giai phap tam thdi nham giam gia tra
tién cho cac loai thubc nay; tra 50kr cho thubéc Tamiflu va 51 kr cho
thuéc Relenza. Nhitng bénh nhan khong c6 toa cua bac si phai tra
thém 20 kr vé viéc ké toa cho moi goi thudbc tai tiém thudc tay. Vi
thé&, nhitng ngugi chon cach mua thudc tai tiém thudc tdy ma khong
c6 toa cua bac si sé tra khoang 70 kr cho maoi goi thubc. Viéc giam
bét phan tién tu tra cho cac loai thudc nay la moét cach giai quyét
riéng co lién quan dén dai dich toan cau va vi thé bénh nhan khéng
th&€ dung thé mien tra tién khi da tra du so tién ty trd dugc &n dinh
hang nam.



