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ا ا�����ة إ����
�  (A-��ن ���� ا������ �� ا���� )1 إن 1إ


ا ا���"!  -��

)�ح ا�&%�د �#����) *
��� أ/.
  وأ+�(  

 

��أ �� ه�� ا���م ا�����
 �� إ�
	���ا إ��� -A)  � ا ا�&%�ز�#)1 إن 1إ���	
�4ف . ، وا�ُ-.ّ-�ة آ��( )'�
9 )��8%
 ا�����
 و��4
 إ67م ا�5-��	� . ?�ر =>	�ً� :�م ا�

 @A�#-����( ح�:� C	7 9:ا�-�ا� 
  �:�)Pandemrix (9�5ورو)�9 وا�%#و�Dدو�9 اDوآ��ت ا G�H I= .
  
?J��7إ K5� I= ،:�ح	:9 )��	9 ا�->�ر�9 ا�-��	L4Dا M�( C	7 9(�N=�ت ه�� أ�	ر9��4 ا�-� �� �5ُ 


؟������( PRَ%�ُ :�ح أوً�، و�-�ذا	ا� 


	���ا ا�5���ة إ�� 5ُ� ا�-��� =I ا�-�	�Tص ا�R&ت )�=�-A(  �9 ) 1 إن 1إ <Rت ا���	4 VH�= C	7
 W�#��Tا C	7www.pandemi.no .  ا���	
�T�( ا����� ا�&�ص 
H#ا� C	7 ل�R Tا )%A-� �-آ

 9<J�5ا�)pandemitelefon) 81555015.  

 


ا ا�����ة إ����
�  (A-�&�ذا �1234 ا������ �� ا���� ؟) 1 إن 1إ


	���ا ا�5���ة إ��إن �Tا �9 ���-Y GZه� أ� 
وا�ُ-.ّ-�ة آ��( )'�
	���ا ) 1 إن 1إ �  (A-ا�����
��M. ا�&%�ز�#	� 9�9 �[����9 ا�%�س، �H IA�  �Aن ]��#ة )��%.�.%��( 9
�

	���ا ]�Tإن ه�� ا . PR% 

7
�ت وا����Z-ل ا��RY V%-ا و����	
�T�( 9(�^Tا V%-� 
������( 9<Rت ا���	ت4�� . ،)ذ� Cإ���9ً ا�
إن ا�����
 �� ا�%#و�e ه� أ=ٌ# . �.�ه
 أ]�ك �	:�ح،  Kb%5 أ�#اد ا���J	9 وا�-:#I�(a =%( ا���#ض �	��وى

�7�f. 

 �= ��> أن 9�َ��ُ ا�
)�ح أو8ً ؟

7
�ت و �#�g ا��%��9 ا����9 ه
 ا���R<� I	�ن أوَ� 7	C ه�ا ا��#ض�Z-	� 9�#7 #hآDص ا�&iDإن ا .
اiD&�ص ا�ُ-:َ�َ#ح إ��7ؤه
 . ن  >GR ه�� ا�-5-��7ت 7	C ا�	:�ح ��
  :��-� �V�-5 ا�-�اI�%f)�� أ


 : ا�	:�ح ه

•  G-<ا� I= l��hو ا� ���hا� l	hا� �� G=ا�>�ا)G-<ا� I= #m7 ���hع ا���4Dا ��( .( I=

 =&�f# إ����9?�� Iول، ا���Dا l	hا� �� G=ى ا�>�ا�� P�:	9 ا��N�Y 
��:  IA--ل ا��R<� 

7
�ت N��9 �	-#ض�Z= . 

•  #?iا�.�9 أ I4 I= ل�
fDوا I��i6(ا�#ا (I= ن����� Iو=� ��ق، ا���: 

- I��J#رة ا��H �� ض�

 إ�&?��� I=  ً9^�[ ،9�.
 .أ=#اض =�=%9 �� ا�-�5ري ا��%

 .أ=#اض ا�:	K واDو9�7 ا��=��9 ا�-�=%9 ]�^9ً ا���I �����ن =�RH Iر H	N Kّ�ي -
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�?�إ�&
�ض ا�:�رة 7	 -� .C =>�ر)9 ا��T?�)�ت، أي آ�ن 4

 .2 أوا�%�ع 1=#ض ا�.A#ي ا�%�ع  -

- I=�= ي�	ر آ�RH. 

- ��Aا� �� I=�= ر�RH 

- 9%=�= 9��R7 9(�^ض أو إ#= 

 )�ا�i 9���ة ا�&��رة -

 


ا؟��
 هD �1234 ا������ (�BC �= إ�A(  ا�@?< (����

��	
�T�( 9(�^Tا I= 9��-<ا ���# �7دةَ ا����	
�q� ة أ]#ىإن ا���#ض#= �?.
ُ�.�>.7 I	C . �ا �

	���ا ا�5���ة أ]� ا�	:�ح�T�( 

	���ا . اiD&�ص ا�[�# =�rآ��I= I إ^�)�?�'( 
��ت إ^�)�?sإ 
  I= �=أ

إن أ]� ا�	:�ح g�#f I7 .  #ّZ= #�t ا��>���G ا�-&�#�9 �	�.�ا )>�D 9N]� ا�	:�ح) 1 إن 1إ �  (A-إ��
��	
�T�( Wَ�ِ̂  . �ا ا�5���ةC�Y �� آ%H W� أُ

 


ا ا���"! ؟��
 آ�G ��� إ���ج ا�
)�ح ا�&%�د �#��

 @A�#-����( إ���ج 
  �:�)Pandemrix (M��. )���#�:9 ا��:	���g�#f I7 ،9 زرع ا�
�#وس �� ا�

	���ا ا�5���ة إ���Tوس ا#�� I= اء�Nأ C	7 :�ح	ا� �%�.�-A)  � و�4ت ) 1 إن 1إ#�� C	7 و� �>��ي

9�Y .I= @�� )ا������	
�T9 )-#ض ا(�^T�( K� . ا�--IA أن ��.

 


ا ا���"!  �I=؟��
 هD ا�
)�ح ا�&%�د �#��

 @A�#-����( إن)Pandemrix (9�5دو�9 ا�%#و�Dوآ��9 ا G�H I= )وآ�� ،
. =��-� �� V�-N أ�>�ء ا����

����9 ا�	:�ح و 64=��� g�Hد  
 . # �A ه�� ا�-�ا�:G7 9 أ�4س  :��

��9 ، �'ن )����-#�A@ آ-� ه� ا�>�ل )���N ات#�sr�( K��V�-5� 9 اDدو�9 ا���  �..%�)Pandemrix (

	���ا �Tح ا�:� �?( K��K )#دود ��Gh= G ا�xم،  >.@ و �رم �� =�Aن ا�>:I، أ�Hى =I ا��� ��..�� �H

 .�ق وا�>-Cه%�ك )�M ا�sxر ا���5��9 ا�9�J�m ا���  8?# أآh#  �ا #اً، =R�y Gh�اع، اTره. ا�-�9�-4

M��
 زرع ا�	:�ح �� ا���K5�� ،M  �]� ا�>�ر �-I �����ن =i 9�4�.Y I���ة �� ا�  �H أ�� �-(. 

 I�( 9=�7 رة�R( :�ح	ى إ��4-�ل ا��ده�، ��Nو G-�<-9 ا�%�درة وا���)��A=Tن �:z إآ��mف ا�sxر ا���5
��� .I ذ�(7�د آ��# =I ا�.�Aن، و �:�  
 أ��mء ��8م G=�i وf%� و دو�� ��
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 هD �!��ي ا�
)�ح �
9 ا�&%��Kت؟


 ا�	:�ح )�9N�N  >��ي 7�ة N#�7ت، ��ا �>��ي ا�	:�ح 7	C =�دة ا���h=#�4ل �	.  
)-� أ�� ��
)tiomersal (��#��A��:� �:�G ا�Jز Kا�>��98، وه� =#آ . �� ��#��A�إن ه�ا �#وري �-%V �-� ا�

�?<�� ��( 9N�N9. ا��Z�

 إN#اء درا�4ت =.�  �:� I-� ،ت�Y�:	� 9��Z-�4ل آ#=��hص ا��R&( 
I�%fا�-�ا I= ة#���r( Wن أ�4&�ام ا���h=#�4ل �� . =5-��7ت آh  9ث أ�9 أد��<(Dه�� ا ���  
�

9<R	� #Z= ت ه��Y�:	ا�. 

 Iا���A.ا� �?%�( I= ا����ت I= e��= C	7 :�ح	آ-� �>��ي ا�)skvalen) ( �� د�N�= ����f Wز�

 إ���e��= 9 ا����ت ه�ا ������ إ�5�4)9 =%�97 ا�5.
 ). E(وا�
���=�I إي ) نV�-N ا�%�� �ت و ا�>��ا��

 .�	:�ح


ا ا�����ة إ����

ا ا�&�/&�  ا���د�  وا�����
�  (A-هD أ�� (!�+  �
)�ح �� ا���� 1إ
 ؟)1إن 

9
��ا ُ�%PRَ و. �>-� آI= G ا�	:�ح ا�-�Zد �	J�5>9 وا�	:�ح �� ا��
	���ا ا�-�4-�9 �� ��#و�4ت =&�	
I�Y�:	آ6 ا� �[r( M�� .و�-IA أن  ��V ه�� ا�	:��Yت �� وWH واY� ، آGٌ �� ذراع. ا�


�  أMN ا�
)�ح؟O� �� ه1 


I:Y 9 ا�	:�ح =I )	��9 إ�C أ]#ى	A  |	�&  ل آ��(. �4ف�
fDا C	7 ه�ا g� � ُ��رج ا���V ا�&�ص .�%�
7
�ء T9 اH�8م )��� I-� 9 ا��(�� ).1ر�Hء وا�>� ا7D	� C	9R< ا�&�^9 ��8م ا��^
9 ا��

 آ�G ��� إ���ء ا�
)�ح؟

�	��9 ا���  :�
 ��?� �-�#�9 آ�
�9 أ]� ا�	:�ح��( GR ا��راع. إ C	7أ �� I:<ا� g�#f I7 
. �5#ي ا�����
 g�:<�� GHDا C	7 V�(�49 أs6s #ة�� �9 =%?-� )����hن ا��A  l�Y I��7#N �[أ K5�� ،نxو ا��وآ-� �

  .ا�>-��9

 �R&mا���#�| ا� 
Hر 
 ). رH-7)11�ً%� ذه�I:<� )( ا�	:�ح 7	�( )�:��

 . د�( 9:�H� I:Y ا�	:�ح ، �	�rآ� =I 7�وم Y�وث رد ��G  >..�720	�( ا�8��Tر �
�#ة 

 

 

 

    

 

 


