influenza A (H1N1)’ya karsi asi olma zamani

- Pandemi asisi hakkinda soru ve cevaplar

Bu glinlerde domuz gribi olarak da bilinen influenza A (H1N1) ‘a karsi asilama baslamaktadir.
Asilama belediyelerce organize edilmektedir ve halki bilgilendirme yerel olarak yapilmaktadir.

Pandemrix asisi Avrupa ve Norveg ilag makamlari tarafindan onaylanmistir. Bu bilgilendirme
mektubunda asinin dncelikle kime verilecegi ve neden asi tavsiye edilmektedir gibi bazi dnemli
sorularin cevaplarini bulacaksiniz.

Bu yeni influenza hakkinda daha fazla bilgiyi saglik makamlarinin www.pandemi.no’lu internet
sitesinde bulabilirsiniz. Ayrica saglk makamlarinin 815 55015 nolu pandemitelefonunu da
arayabilirsiniz.

Neden influenza A (H1N1)’ya karsi asi yapilmalidir?

Asi domuz gribi olarak da bilinen influenza A (H1N1)'a karsi yapilabilcek en iyi korumadir. influenza
cogu insanlar icin hafif bir grip gibidir. Ama bazilari ciddi bir sekilde hasta olabilirler. Saglik makamlari,
hastaliga yakalanmamaniz, 6liim ve benzeri durumlari engellemek icin asi olmanizi tavsiye eder. Asi
oldugunuz takdirde, aile Uyelerinizin veya yakinlarinizin da yakin temas esnasinda hastaligi
kapmalarini da engellemis olursunuz. Norve¢'de asi olmak gonulliddr.

Oncelikle asi kime verilecektir?

Ozellikle rizikolu gruplara giren insanlar ve saglik personeline asi nceligi verilmektedir. Bu gruplar asi
olduktan sonra, halkin geri kalan kismina asi teklif edilecektir.

e Hamileligin ikinci ve li¢clincii ddneminde (hamilieligin 12. Haftasindan sonra) olanlar.
Hamileligin ilk G¢ ayinda olanlar eger baska ciddi bir hastalik tehlikesi s6z konusu ise, daha
ayrintili bir degerlendirmeden sonra asi olabilirler.

® Yetiskinler ve 6 ay ve sonrasi ¢cocuklar asagidaki gruplara giriyorsa:

Kronik solunum yollari hastalari, 6zellikle akciger kapasitesi zayif olanlar
- Kalp ve damar hastalari, 6zellikle ciddi kalp rahatsizliklari olanlar

- Sebebi ne olursa olsun enfeksyonlara karsi bagisiklik sistemi zayif olanlar
- Seker hastasi grup 1 ve 2’de olanlar

- Kronik bobrek yetersizligi olanlar

- Kronik karaciger yetersizligi olanlar

- Kronik nevrolojik hastaligi olanlar

- Ciddi derecede sismanligi olanla



Sayet onceden bu influensadan dolayi hasta olduysaniz, asi
yapmaniz gerekli midir?

Eger influenza gecgirmisseniz, normalde bu ayni influenzaya karsi sizi korur. Sayet bu yeni influenzaya
yakalanip yakalanmadiginizdan emin degilseniz, asi olmaniz en giivenilir ¢6ziimdiir. influenza A
(H1N1) gecirdiginizi laboratuvar testleriyle dogrulamissaniz, asi olmaniz gerekmez. Daha 6nceden
yeni influenzayi gecirmisseniz bile asi olmaniz zararli degildir.

Bu pandemi asisi nasil sunulmaktadir?

Pandemrix tiim Avrupa’da ve Norveg ilag makamlari tarafindan onaylanmistir. Boyle bir onay asinin
etkisi ve glivenirligi kapsamli bir degerlendiriimeden gecildikten sonra verilmistir.

Tum ilaglarin yan etkisi olabilir. Pandemrix asi, vuruldugu yerde siddetli agri, hassaslik ve sisme gibi
tepkiler verebilir. Bu yan etkiler normal sezon influenzasi icin vurulan asidan daha fazladir. Daha sik
gorilen diger yan etkileri ise; basagrisi, yorgunluk ve atesdir.

Bu asI yumurtadan uretildigi icin, ciddi yumurta alerjisi olan kisilerin dikkatli olmasi gerekir.

Diger nadir gorilen yan etkileri ise, daha blyik toplum kitlelerinde normal bir kullanimdan sonra
ortaya cikabilir. Bu durumlari kontrol eden ulusal ve uluslararasi bir sistem kurulmustur.

Asinin icine ilave edilen baska maddeler var midir?

Asi sise olup bir ka¢ dozaj seklinde verildigi icin, icerisinde Tiomersal adli bir konserve maddesi
bulunmaktadir. Bu civa ile alakasi olan bir madde oldugu i¢cin, bakteri 6ldiriici etkisi vardir. Bu katki
maddesi sise acildiktan sonra bakterilerin Giremesini 6nlemek i¢in gereklidir. Tiomersal’in asi katki
maddesi olmasi ile ilgili bliylk toplum kitlelerinde ayrintili arastirmalar yapilmistir. Bu
arastirmalardaTiomersal’in, asi katki maddesi kullanilmasindan dolayi sagliga zaral olduguna dair hig
bulguya rastlanmamistir.

Asi ayni zamanda bir siviyagi karisimi Skvalen (tlim bitki ve hayvanlarda bulunan dogal bir siviyag) ve
E vitamini icermektedir. Bu siviyagi karisimi asiya karsi viicudun bagislilik sistemini gliclendirir.

Hem normal sezon influenzasina hem de influenza A (H1N1)
karsi asi olmali miyim?

Pandemi asisi ve sezon influenzasina karsi kullanilan asi, viicudu farkl virtslere karsi korur. Bu ylizden
bazilarina her ikisini de yapmasi tavsiye edilir. Bu iki asi ayni anda, farkh kollara yapilabilinir.



Asi olmak ne kadara mal olur?

Asiyl yapamak icin 6denen para belediyeden belediyeye gore degismektedir. Bu ¢ocuklar icin de
aynidir. Kendi payina diisen miktar, Frikort uygulamasi (mavi recete uygulamasi ve kendi payina
diisen miktar siniri 1) kapsamina girmez.

Asilama nasil olacaktir?

ikamet ettigin belediye makamlari ile temasa gecip, asinin nasil yapilacagini dgrenebilirsiniz. Asi
enjektor ile kolun Gst kismina vurulur. Su an gorildigiu kadari ile korunabilmek icin en az lg haftalik
ara ile iki dozaj yapmak gerekir.

Asi olacaginiz zaman beraberinizde dogum ve sahis numaranizi (11 rakam) bulundurmaniz
gerekmektedir.

Her hangi bir alerjik tepki olup olmadigini anlamak icin, asi vurulduktan sonra yaklasik 20 dakika
beklemeniz gerekir.



