Aika hankkia rokote uutta influenssa-A(H1N1)-
virusta vastaan

Pandemiarokotteeseen liittyvia kysymyksia ja vastauksia

Lahipdivind kaynnistetaan rokotukset uutta influenssa-A(H1N1)-virusta
(sikainfluenssa) vastaan. Rokotusten jarjestamisesta vastaavat kunnat ja
niistd ilmoitetaan kansalaisille paikkakuntakohtaisesti.

Pandemrix-rokote on eurooppalaisten ja norjalaisten ladkeviranomaisten
hyvaksyma. Tama tiedote sisaltaa vastauksia rokotetta koskeviin
kysymyksiin; kenelle rokotetta tarjotaan ensimmaiseksi ja miksi
rokotuksen ottamista suositellaan.

Lisaa tietoja uudesta influenssa A(H1N1)-viruksesta saa
terveysviranomaisten verkkosivuilta www.pandemi.no. Voit myds soittaa
terveysviranomaisten pandemiapuhelimeen, jonka numero on 815 55 015.

Miksi influenssa A(H1N1)-virusta vastaan rokotetaan?

Rokote antaa parhaan suojan uutta, myds sikainfluenssaksi kutsuttua,
A(H1N1)-influenssaa vastaan. Useimpien tartunnansaaneiden kohdalla
influenssa tulee olemaan lieva, mutta toiset tulevat sairastumaan
vakavasti. Terveysviranomaiset suosittelevat rokotteen ottamista
influenssaan sairastumisen estamiseksi seka komplikaatioiden ja
kuoleman estamiseksi. Kun sinut on rokotettu, autat samalla
perheenjaseniadsi ja muita laheisiasi valttymaan tartunnalta. Kaikki
Norjassa tehtavat rokotukset ovat vapaaehtoisia.

Kenelle rokotetta tarjotaan ensimmaiseksi?
Rokotetta tarjotaan ensimmaiseksi riskiryhmiin kuuluville seka
terveydenhuoltohenkilokunnalle. Naiden ryhmien saatua rokotteen,
tarjotaan sita koko vaestolle. Rokotetta suositellaan seuraaville ryhmille:
¢ Raskaana olevat, raskauden toisen ja kolmannen kolmanneksen aikana
(12. raskausviikon jalkeen). Raskaana olevat, joiden raskaus on
alkuvaiheessa ja joilla on lisdantynyt sairastumisenriski, voidaan
rokottaa tarkemman arvioinnin jalkeen.
e Aikuiset ja vahintdan 6 kuukauden ikaiset lapset, joilla on seuraavia
sairauksia:
- krooniset hengitystiesairaudet, erityisesti henkildt, joiden keuhkojen
toimintakyky on heikentynyt
- krooniset sydan-/verisuonisairaudet, erityisesti henkildt, joilla
esiintyy vakavaa sydamen vajaatoimintaa



- heikentynyt vastustuskyky tulehduksia vastaan, tuntemattomasta
syysta
- tyypin I tai II diabetes
- krooninen munuaissairaus
- krooninen maksasairaus
- krooninen, neurologinen sairaus tai vamma
- huomattava ylipaino

Tarvitseeko rokote hankkia, jos on jo sairastanut
influenssan?

Sairastettu influenssa antaa tavallisesti suojan samaa influenssatyyppia
vastaan. Henkildiden, jotka eivat ole varmoja siita, ovatko he jo
sairastaneet uuden A-influenssaviruksen aiheuttaman influenssan,
kannattaa ottaa rokote. Ne joiden sairastaman influenssan on
laboratoriokokeissa todettu olevan A-influenssaviruksen(H1N1)
aiheuttama, ei tarvitse ottaa rokotetta. Rokotteesta ei ole haittaa, vaikka
olisikin jo sairastanut uuden influenssan.

Miten pandemiarokote on valmistettu?

Pandemrix on valmistettu perinteisella tavalla, virusviljelylla kanamunan
avulla. Rokote perustuu uuteen A(H1N1)-influenssavirukseen, eika se
sisalla elavaa virusta. Siksi se ei voi aiheuttaa influenssasairautta.

Onko pandemiarokote turvallinen?

Pademrix on hyvaksytty koko Euroopassa ja se on myo6s norjalaisten
ladkeviranomaisten hyvaksyma. Tallainen hyvaksynta perustuu rokotteen
tehon ja turvallisuuden perusteelliseen arviointiin.

Kaikki laakeaineet voivat aiheuttaa sivuvaikutuksia. Pandemrix voi
aiheuttaa hieman enemman kipua, arkuutta ja turvotusta
injektiokohdassa kuin tavallinen kausi-influenssarokote. Myds muita
tavallisia sivuvaikutuksia kuten paansarkya, vasymysta ja kuumetta
esiintyy hieman tavallista enemman.

Koska rokote on valmistettu kanamunan avulla, tulee sen kaytdn suhteen
olla erityisen varovainen kanamuna-allergisten henkildiden kohdalla.

Mahdollisia harvinaisia sivuvaikutuksia voidaan havaita vain rokotteen
tavanomaisen kaytén yhteydessa suurissa vaestoryhmissa ja kayttamalla
naiden tietojen keraamiseksi perustettua kattavaa jarjestelmaa.

Sisadltadko rokote lisaaineita?
Koska rokote toimitetaan lasiastiassa, joka sisaltdaa useita annoksia, se
sisaltaa tiomersaali-nimista lisdainetta, elohopeayhdistetta, jolla on



bakteereja tappava vaikutus. Td@man aineen kayttd on valttamaténta
bakteerien kasvun estamiseksi, kun lasiastia on avattu. Rokotteiden
lisdaineena kaytettya tiomersaalia on tutkittu perusteellisissa
tutkimuksissa, jotka ovat kasittaneet suuria vaestéryhmia. Naissa
tutkimuksissa ei ole kaynyt ilmi, etta rokotteissa kaytetty tiomersaali olisi
terveydelle vahingollista.

Rokote sisaltaa myds 6ljysekoitetta, joka koostuu muun muassa
skvaleenista (luonnollinen 6ljy, jota on kaikissa kasveissa ja eldaimissa) ja
E-vitamiinista. Rokotteeseen lisataan tata oljysekoitetta kehon
immuunivasteen vahvistamiseksi.

Tarvitsenko rokotteen seka tavallista kausi-influenssaa
etta uutta A(H1N1l)-influenssaa vastaan?

Pandemiarokote ja kausi-influenssaa vastaan tarkoitettu rokote antavat
suojan erilaisia viruksia vastaan. Siksi joillekin suositellaan kummankin
rokotteen ottamista. Nama rokotteet voidaan antaa samanaikaisesti, eri
kasivarsiin.

Prisen pa & fa satt vaksinen vil variere fra kommune til kommune. Det

gjelder ogsa for barn.

Mita rokote maksaa?

Rokotteen hinta vaihtelee kunnittain. Tama koskee myds lapsille
annettavaa rokotetta. Omavastuuosa ei kuulu vapaakortti-jarjestelman
piiriin (sininen resepti ja omavastuukattol).

Miten rokotus tapahtuu?

Ota yhteys kotikuntaasi saadaksesi tietaa, miten rokotus
tapahtuu. Rokote annetaan ruiskeena kasivarteen. Talla hetkelld nayttaa
silta, ettd suojan saavuttamiseksi tarvitaan kaksi rokoteannosta, jotka
annetaan vahintaan kolmen viikon valein.

Ota mukaan henkildtunnuksesi (11 lukua) mennessasi rokotettavaksi.

Saatuasi rokotteen sinun tulee odottaa noin 20 minuuttia, jolloin
varmistetaan, ettet saa allergista reaktiota.



