Laiks pretgripas vakcinacijai A(H1N1)

— Jautajumi un atbildes par pandemijas vakcinu

Vakcinacija pret jauno gripas virusa paveidu A(H1N1), sauktu ari par ctku
gripu, drizuma tiks sakta. Vietéjas parvaldes institlcijas paslaik organizé
vakcinacijas pasakumus un par to norisi informeés vietéjos iedzivotajus.

Pandemrix vakcinu ir apstiprindjusas Eiropas un Norvégijas arstniecibas
iestades un ST informativa brosira sniedz atbildes uz daziem no
butiskakajiem jautajumiem attieciba uz vakcinu, ka ari par to, kadiem
cilvékiem vakcinacija tiks piedavata vispirms un kapéc tiek rekomendéta
tas lietoSana.

Plasaku informaciju par jauno gripas virusa paveidu A(H1N1) JGs varat
iegut Veselibas parvaldes interneta vietné www.pandemi.no. Jus varat ari
zvanit uz Veselibas parvaldes "karsto talruni" 815 55 015.

Kapéec nepiecieSams vakcinéties pret gripas virusu
A(H1N1)?

Vakcinacija ir labakais veids, ka aizsargaties pret jauno gripas virusa
paveidu A(H1N1) jeb ta saukto ciku gripu. Uz lielako cilvéku dalu Sis
gripas virusa paveids iedarbosies viegli, bet dazus var skart nopietna
saslimSana. Veselibas apriipes iestades rekomendé veikt preventivo
vakcinaciju, lai aizsargatos pret saslimsSanu ar gripas virusu un noveérstu
komplikaciju rasanos ar dazkart pat fatalu iznakumu. Vakcingjoties Jis
palidzésiet ari savai gimenei un citiem cilvékiem, ar kuriem JUs
saskaraties, izvairities no inficESanas. Jebkura vakcinacija Norvégija tiek
veikta péc brivpratibas principa.

Kam vakcinas tiks piedavatas vispirms?

Cilvékiem, kuriem piemit augsts komplikaciju risks, un veselibas apripes

iestadés stradajosSajiem vakcina tiks piedavata vispirms. P&c So grupu

vakcinésanas vakcina tiks piedavata ari visiem citiem. Cilvéki, kuriem ir
ieteicams veikt vakcinaciju:

e gridtniecém otraja un tresaja gritniecibas trimestri (12 nedélas péc
bérna ienemsanas). Gritnieces pirmaja gratniecibas trimestri ar
paaugstinatu nopietnas saslimsSanas risku drikst vakcinét péc vinu
veselibas stavokla novértésanas.

e Pieaugusos un bérnus, sakot no 6 ménesu vecuma, ar sadiem veselibas

traucéjumiem:
- hroniskas plausu slimibas, 1pasi tiem, kuriem ir samazinata plausu
kapacitate



- hronisku kardiovaskularo slimibu pacientiem, ipasi tiem, kuriem ir
smagi sirdsdarbibas traucéjumi

- cilvekiem ar pazeminatu pretestibu pret infekcijam, nenemot véra to
céloni

- 1. vai 2. tipa diabéta slimniekiem

- cilvékiem, kuri cieS no hroniskiem nieru darbibas traucéjumiem

- cilvékiem, kuri cieS no aknu darbibas traucéjumiem

- cilvékiem, kas cieS no hroniskam neirologiskajam slimibam vai
bojajumiem

- cilvekiem ar lielu lieko svaru

Vai man ir nepieciesams vakcinéties, ja es jau esmu
slimojis ar gripas virusu?

Tas, ka reiz jau esat slimojis ar gripas virusu, parasti nodrosSina imunitati
pret atkartotu saslimsanu ar tadu pasu gripas virusa paveidu. Ja Jas
neesat parliecinats, ka esat jau slimojis ar jauno gripas virusa paveidu,
ieteicams veikt vakcinaciju. Ja laboratorijas analizu rezultati apliecina, ka
JUs jau esat slimojis ar cuku gripu A (H1N1), vakcinéties nav
nepiecieSams. Ja JUs jau esat slimojis ar jauno gripas virusa paveidu,
vakcinacija kaitéjumu veselibai nenodara.

Ka pandemijas vakcina tiek razota?

Pandemrix tiek izgatavota tradicionala cela, virusu kultivéjot olas. Vakcina
ir balstita uz jauna gripas virusa A(H1N1) sastavdalam, bet nesatur dzivu
virusu. Tadél ta nevar izraisit gripas virusu.

Vai pandémijas vakcina ir drosa?

Pandemrix ir apstiprinata visas Eiropas valstis, ieskaitot Norvégijas
veselibas aprupes iestades. Si apstiprinajuma pamata ir rapigs vakcinas
novertéjums, balstoties uz efektivitates un drosibas kritérijiem.

Jebkuras zales var izraisit blaknes. Pandemrix var izraisit reakcijas, kas ir
stiprakas salidzinajuma ar parastam gripas virusu vakcinam, tai skaita
sapes, sagurumu un pietikumu ap injekcijas vietu. Visbiezak tiek
noverotas parastas blaknes, pieméram, galvassapes, nogurums un
drudzis.

Ta ka vakcina ir kultivéta olas, katram, kas cieS no alergijas pret olam,
ieteicams ievérot Tpasu piesardzibu.

Jebkuras reti novérojamas blaknes iespé€jams atklat tikai, vakcinu injicéjot
plasam iedzivotaju grupam, un Sim mérkim ir izveidots plass nacionalais
un starptautiskais tikls.

Vai vakcina satur piedevas?
Ta ka vakcina tiek piegadata traukos, kuros ir vairakas karbas, ta satur



konservéjosu vielu tiomersalu, dzivsudraba atvasinajums, kam piemit
antibakteriala iedarbiba. Ta klatbltne vakcina ir nepiecieSama, lai tiktu
novérsta baktériju vairoSanas trauka, kad tas tiek atvérts. Ir veikti
detaliz&éti petijumi plasas iedzivotaju grupas par tiomersala ka vakcinas
piedevas iedarbibu. Pétljumu rezultati nav devusi nekadu iemeslu domat,
ka tiomersals, kas tiek pievienots vakcinam, varetu radit draudus pacientu
veselibai.

Vakcina satur art ellu maisijumu, kura sastava ietilpst skvaléns (dabiga
ella, kura ir atrodama visos augos un dzivniekos) un vitamins E. Tas ir
pievienots, lai paaugstinatu kermena imunitati pret vakcinu.

Vai man vajadzetu vakcineties pret parasto gripas virusu
un pret jauno gripas virusa paveidu A(H1N1)?

Pandémijas vakcina un vakcina pret parasto gripas virusu iedarbojas pret
dazadiem virusiem. Tade| daziem cilvékiem tiks ieteikta abu vakcinu
injicéSana. Abas vakcinas drikst injicét vienlaicigi, pa vienai katra roka.

Cik maksa vakcinacija?

VakcinéSanas cena dazadas pasvaldibas var bit atskiriga. Tas attiecas arl
uz bérniem. “Brivas kartes” [“frikort”"] shéma (kura ieklautas zilas
receptes, kuras dal€&ji vai pilntba apmaksa valsts un paredzéts 1. limena
pasfinanséjums) vecaku daliba izdevumu segsSana nav ieklauta.

Ka notiek vakcinacijas administresana?

Sazinieties ar vietéjo parvaldes institlciju, lai uzzinatu, ka darbosies
vakcinacijas plans. Vakcinacija tiek veikta, izdarot injekciju rokas pleca. Ja
ir nepiecieSamas divas devas, starp tam bis jaievéro vismaz tris nedélu
starplaiks, lai tiktu nodrosinata aizsardziba pret gripas virusu.

Apmekl&jot vakcinacijas kabinetu, nemiet lidzi Jlsu socialas drosibas
numuru (11 ciparu).

Pé&c vakcinas sanemsanas Jums bis jauzgaida apméram 20 mindtes, lai
parliecinatos, ka vakcina nav izraisijusi alergiskas reakcijas.



