Mo raddjet dan odda
influeanssa nNjoammuma?

Influeansa A (H1N1) lea dakkar ddvda mii lea odda influeansavirusa geaZil Saddan, ja mii
sahttd juohkehaZZii njpoammut. Algoalggus lei davda ealliiddavda, mii njoamui spiinniid
gaska muhtin osiin mailmmis. Dal dat njoammu olbmuid gaskka. Go virus njoammu

olbmos nubbai stuorra osiin mailmmis, de goh¢oduvvo dat pandemalas influeansan.
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Cuovodettiin daid ravvagiid, de sahtat raddjet
davdda leavvama.

Mo sahtat Jus balat

iezat suddjet ahte leat
njoammuma njoammuduvvon
vuosta?

e Basa giedaidat davja ja Leatgo ozzon influeansadovdomearkkaid
vudolaccat sovppain. Sahtat atnit nugo febara, gosahasa, cottabakcasa,
desinfekSunavdnasa rahkaduvvon oaivebakcasa, rumasvearkka ja Saddan
alkohola vuodul. illavejiid?

e Ale mana nu lahka buohcciid, jus ii le$ ¢ Valdde oktavuoda doaktariin dahje
dasa darbu. doavttirvavttain telefovnna bokte vai it

njoammut dan earaide.

e Raddje lagas oktavuoda earaiguin
dassai go diedat ahte dus ii leat diet
davda.

e Davdamearkkaid mielde arvvostalla
doavttir ahte galga go iskkosiid valdit
ja galga go du dikSut Tamiflu dalkasiin.




Suddje earaid
njoammuma
vuostq, jus leat
buohccan

Dan sahtat dahkat vai virusa headustat

leavvamis:

e Oro ruovttus, dlege mana bargui ovdal
go dovddat ahte leat doarvai dearvvas
bargat, aramusat Cieza beaivvi mannil
go davdamearkkat vuhttogohte.

e Divtte buohcci manaid leat ruovttus
ankke seamma guhka, alege luoitte
daid skuvlii dahje manaidgardai.

* Ane ovttagearddebabirsihkaldagaid
njalmmi ovddas go gosat dahje
gasttat vai suddjet earaid. Balkes
babirsihkaldaga go dan leat geavahan.

e Gosa dahje gastte giehtagavvii jus dus
ii leat babirsihkaldat olamuttus.

e Basa giedaidat davja ja vudolaccat
sovppain, erenomazit go leat leamas
olgun ja ovdal go boradat.

¢ GiehtainfekSuvdna spriittain lea buorre
molssaeaktu go it sahte giedaidat
bassat earalahkai.

Hui harve darbbasa orrut buohcceviesus
go lea influeansa. Mangasiin leat
davddas hui laivves dovdomearkkat eaige
garrasat givssit go dabalas golgodavddas.
Jus buohcca garrasabbot, mahkas
geahpesboalddahagain, de fertejit
soapmasat Saddat buohccevissui.




Buohcciid
diksun
ruovttus

Jus fertet dikSut buohcciid, de lea dehalas
ahte sihke don ja buohcci Cuovvubeahtti
njoammuneastadanravvagiid nugo dat
leat ovdalis Cilgejuvvon.

e Buohccis galga leat nu moatti olbmuin
oktavuohta go vejolas ja fitnat nu
moatti lanjas go vejolas.

e Fuolat ahte buohcci vuoinnasta
doarvai ja juhka doarvai.

e Juohkehas ruovttus galggasii atnit
sierra sihkaldaga mainna sihkku
giedaid mannil go daid bassa.

e Bija plastaseahka seangga gurrii masa
buohcci sahtta bidjat babirsihkaldagaid
mannil go daidda lea gossan ja gastan.
Veahket buohcci doallat giedaid
buhtisin. DesinfekSunspriita sahtta leat
seangga lahkosis.

* Ane ovttagearddelivskku njalmmi
ovddas go leat lagabus go ovtta
mehtera buohccis. Balkes dan
ruskalihttai juohke have go manat
lanjas olggos. Buohcci sahtta
atnit njalbmelivskku dalle go
manggas sahttet Saddat lahkalaga.
Njalbmelivskku ferte rivtteslahkai atnit
vai ii lassan njoammunvarra.
www.pandemi.no geavatlas
ravvagiidda.

Jus njoammun
lea doppe
gos orut

Jus les njoammun du lahkosis, de ¢uovo
dabalas njoammuneastadanravvagiid mat
leat ovdalis Cilgejuvvon.

Fertet lassin vel cuovvut gielddadoaktara
ravvagiid.

Go mii dadis diehtit man jodanit davda njoammu ja man duodalas dat lea, de ¢uovo
dearvvasvuodaeisevalddiid ravvagiid dappe www.pandemi.no.



